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Schnupperkurs
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* Westernreiten in der Sucfﬁewﬂe *

Polocrosse ist ein dynamischer Pferdesport, der Elemente
von Polo und Lacrosse kombiniert und bei dem Teams
versuchen, mit Schlagern einen weichen Ball ins
gegnerische Tor zu werfen. Gespielt wird auf einem Feld
mit zwei Teams zu je drei Spielern, die eine Kombination
aus Angriff, Mittelfeld und Verteidigung bilden. Das Spiel
wird in sechsminutigen ,Chukkas” unterteilt, mit Pausen
dazwischen, die Pferd und Reiter erholen lassen, was es
zu einem ,,Ein-Pferd-Sport” macht, der Geschicklichkeit,

Vertrauen und Teamwork lehrt.

In diesem Schnupperkurs geht es darum, das Spiel kennen
zu lernen, den Umgang mit dem Schlager zu Gben (fiir
Reiter und Pferd) und eine neue Sportart auszuprobieren.
Im Vordergrund stehen hierbei Spal und Abwechslung,
gemeinsam mit dem Team und dem Partner Pferd. Es geht
also nicht um rasante Spielziige und ehrgeizige Manodver.

Wenn du Lust hast, etwas Neues auszuprobieren und einen
tollen Tag mit viel Spald und netten Menschen auf der
Double-C-Ranch zu verbringen, dann komm zum
Polocrosse-Schnupperkurs!

Die Kursleitung (ibernimmt Jule Schellerer, Vorsitzende des
Polocrosse Club Stidheide e.V. aus Bergen.

Inklusivleistungen:

v" Theoretische Einfiihrung in Spielablauf, Regeln, Ausriistung usw.
Ausprobieren und tGiben mit dem Schlager zu FuR

Mittagessen inkl. Getranke

v

v' 2 Spieleinheiten zu Pferd
v

v' Kaffee, Tee und Wasser

Preise: Teilnahme mit eigenem Pferd 129 € (inkl. Paddockbox & Heu)
Schulpferd zzgl. 40 €
Anmeldung:
www.double-c-ranch.de info@double-c-ranch.de Tel.: 0163-6138964




